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Kenapa Kita Perlu Serat ?

• Untuk regulasi waktu transit sistem
pencernaan

• Metabolisme karbohidrat – efek pada insulin 
& glycaemia

• Metabolisme lemak – mengurangi kadar
kolesterol darah & triglyceride darah

• Meningkatkan absorpsi mineral
• Effek pada koloni bakteri di sistem

pencernaan



SERAT

• Dosis serat perhari (RDA) = 25 – 30 gr / hari
• Untuk memenuhinya kita harus makan sayur dan buah

atau makanan & minuman yg diperkaya dgn serat
• Masalah yang ada untuk memperkaya kandungan serat

dalam makanan & minuman:
– Low digestive tolerance (kadar / dosis yang dapat

ditoleransi sistim pencernaan kita)
– Sifat teknis dari serat tsb (solubilitas, viskositas, 

stability, rasa dll)
• Untuk mengatasi masalah tsb, Roquette memperkenalkan

produk terbarunya – sumber serat alami – NUTRIOSE FB, 
berasal dari serat gandum



Sesuai dengan
aturan

Codex maka
Nutriose

dapat
digunakan

untuk
mengklaim:

• “Kaya Akan
Serat”, untuk
kandungan 6 gr 
/ 100 gr finish 
product

• “Sumber Serat”, 
untuk
kandungan 3 gr 
/ 100 gr finish 
product



• Dosis maksimum yg dianjurkan
= 45 gr / hari – unt dewasa

• Sampai 80 gr / hari tidak
menyebabkan diare

• Nutriose FM 06 – sugar free & 
aman untuk gigi

• Nutriose FM 06 menghasilkan
rasa kenyang yg lebih lama –
mengurangi keinginan orang
untuk ngemil

• Kalori yg dihasilkan = 2 kcal / gr 
(1/2 gula)

• Difermentasikan oleh
Lactobacilus & Bifidobacteria, 
menghasilkan asam lemak
rantai pendek

• Menurunkan pH usus sehingga
penyerapan mineral lebih baik & 
menghambat pertumbuhan
bakteri jahat



• Nutriose berbentuk granul, sehingga bersifat free 
flowing, quick dispersion & dissolution 

• Nutriose mempunyai solubilitas yg tinggi & 
viskositas yg rendah



Nutriose Tahan Panas & Stabil Dalam
Suasana Asam





• Index Glycaemic = 25% dari Glucose
• Tidak ada rasa (bland taste)
• Stabilitas tinggi dalam penyimpanan.
• Hygroskopisitas yg rendah
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